Curso de EDUCACION en la
AFECTIVIDAD

PROPUESTA

Como esta hecho nuestro corazén y como se _
mueven nuestros afectos es un gran misterio, =
pero acercarnos a estos temas para intentar

aprender a reconocer nuestra afectividad nos ¢
ayuda a vivir con mas libertad, en nuestro dia a

dia, en el encuentro con los demas.

Por eso proponemos el Curso de Educacion en
la Afectividad: para profundizar en qué es la

libertad, cdmo nos afectan las heridas interiores,
como esta hecho nuestro corazén, como en-
tender nuestro “yo”, por qué a veces sentimos
tensiones o sufrimientos, como reconocer y or-
denar nuestros afectos, cudles son los érdenes

del amor, como entender nuestra sexualidad, etc.g__

El curso sera impartido por :

Ana Ferniandez y Ana Pérez (psicologas) S5
Almudena Munoz (profesora de secundaria
Luis Chiva (médico)

de la Fundacion Maior.

MAIOR
= ot

FUNDACION

PROGRAMA

|0:00 Presentacion

|0:10 Antropologia ;Quién es el hombre? Natu-
raleza herida y retorno a la unidad del corazon
Descanso

| 1:30 ¢Quién soy yo?

Descanso

| 3:00 La respuesta personal del corazon
Comida *

I5:30 Los ordenes del amor

Descanso

|6:50 Creados para amar / El hombre ante Dios
Descanso

|8:00 Coloquio y puesta en comun

* Comida incluida

Colegio
Abat Oliba

Loreto



https://www.google.es/maps/dir/''/Loreto+Abat+Oliba,+Av.+de+Pearson,+9,+08034+Barcelona/@41.3934339,2.0402768,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a4984d0f973db3:0xbe75650f1639a2d7!2m2!1d2.1103167!2d41.3934551
https://www.google.es/maps/dir/''/Loreto+Abat+Oliba,+Av.+de+Pearson,+9,+08034+Barcelona/@41.3934339,2.0402768,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a4984d0f973db3:0xbe75650f1639a2d7!2m2!1d2.1103167!2d41.3934551

