TEATRO
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Centrados en el corazon

«Cada payaso me ha permitido cono-
cer su universo personal, compartiendo
abiertamente las cosas que realmente le
motivan a ser payaso. Aparentemente sus
motivos parecian ser variados, pero des-
cubri que habia un denominador comun
para todos ellos: ser payaso no era solo
un trabajo, era una necesidad vital. (...)

Los payasos profesionales no cuelgan
sus vestuarios y sus narices rojas después
de un espectaculo y, de repente, dejan de
Ser payasos —eso seria como pensar que,
despues de que una madre acuesta a sus
hijos, deja de ser madre— pero eso no
significa que estén actuando siempre,
siendo hilarantemente divertidos y entre-
teniendo a todo el mundo a todas horas.
Es solo que ser payaso no es un ofi-
cio que eliges, te elige. Se inocula en
tu corriente sanguinea como si de una
transfusion se tratase, hasta llegar a cada
una de tus celulas y, con el tiempo, des-

cubres que tu perspectiva sobre la vida
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cambia. Sin prisa, pero sin pausa, te vuel-
ves masconsciente de los detalles comi-
cos. También te encuentras volviéndote
mas susceptible a tus verdaderos senti-
mientos y menos interesado en desperdi-
ciar tu vida en asuntos sin importancia.

¢.)

La personalidad de los payasos puede
variar de forma notable, pero sus atribu-

tos esenciales son muy similares:

- No tienen reparos en revelar su ver-
dadera naturaleza, por turnos animal,

humana o angelical.

- Poseen talento para conectarse rapida-
mente con los demas, transformar en
comedia cualquier situacion y conver-

tir todo en un juego.

- Son curiosos por naturaleza, siguen
sus impulsos creativos y siempre estan
abiertos a cambiar de rumbo si algo
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- Son transgresores, no esta limitados
por las reglas y normas impuestas por
la sociedad.

- Estan centrados en el corazon, pre-
sentes y emocionalmente vivos.

- Se dedican a crear experiencias esti-
mulantes que provocan risa, inspira-

cion o curacion.

Sin lugar a dudas, habitar el estado
payaso saca lo mejor de uno mis-
mo: nos convertimos en seres auténti-
cos, honestos, ingeniosos, humildes,
creativos, curiosos, alegres y libres. Y el
mero hecho de reconocer que poseemos
de forma inherente todas estas cualidades
es revitalizante. Con la ayuda de nuestro
payaso podemos experimentar nuestro
extraordinario carisma, nuestra ridicula

singularidad y nuestra hilarante belleza.

Caroline Dream, Apaydsate. Ediciones
Clownplanet. Barcelona 2020, p. 28-35.

Del 26 al 28 de junio, en Becerril de la Sierra, Madrid, disfrutaremos de unos dias para sumergirnos en la creacion escenica:

se trata de la septima edicion de nuestro original curso de teatro.

Para adultos de todas las edades, con experiencia previa en teatro o sin ella.

Plazas limitadas. Mas informacion: https://www.maior.es/curso-de-teatro/

La Pinacoteca de los Escolapios

ras, cerrada durante varios afios.

El sabado 7 de febrero tenemos una oportunidad muy especial: los Escolapios nos abren las puertas de su Sala de Pintu-

Se trata de una coleccion privada con cuadros del barroco espafiol (Ribera y El Greco, entre otros), junto con autores fla-
mencos y obras de arte sacro de diversas épocas.

Plazas limitadas. Mas informacion: https: //WW\\'.maior.cs/\'isita—cultural—a—1a—pina(‘otcca—dc—l(,)s—csu)lapi(,)s/

Imagen: ejercicios durante el Curso Maior de Teatro 2025
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